
Sport 
 
Stufe 0 (7-Tage-Inzidenz stabil zwischen 0 und 10): 

• Sportausübung ohne Beschränkungen. 
• Sportveranstaltungen außen ohne Beschränkungen, innen mit Test oder Sitzplan im 

Schachbrettmuster und einer max. Auslastung von 33 Prozent der Kapazität. 
• Bei mehr als 500 Personen nur, wenn Landesinzidenz ebenfalls 0-10.  
• Ab 5000 Zuschauerinnen/Zuschauern Test und Hygienekonzept erforderlich 

Stufe 1 (7-Tage-Inzidenz stabil zwischen 10,1 und 35): 

• Kontaktsport innen und außen mit bis zu 100 Personen. Negativtestnachweis und 
Rückverfolgung sind erforderlich. 

• Hochintensives Ausdauertraining (HIIT, Indoor-Cycling etc.) ist innen mit bis zu 15 Personen 
erlaubt (Negativtestnachweis und Rückverfolgung). 

• Wenn die Landesinzidenzstufe 1 gilt, ist der Sport ohne Negativtestnachweis zulässig, ggf. mit 
Mindestabstand. 

• Außen sind bis zu 25.000 Zuschauer erlaubt (max. die Hälfte der Kapazität). Bei mehr als 5.000 
Zuschauern ist ein Negativtestnachweis und ein genehmigtes Konzept erforderlich. 

• Innen sind bis zu 1.000 Zuschauer (max. ein Drittel der Kapazität) erlaubt, sofern negative 
Testnachweise, ein Sitzplan sowie die Einhaltung des Mindestabstands oder eine Sitzordnung 
nach Schachtbrettmuster vorhanden sind. 

• Ab 27. August 2021: 
Sportfeste und Sportveranstaltungen ohne Personenbegrenzung mit genehmigtem Konzept (mit 
negativen Testnachweisen) erlaubt. 

Stufe 2 (7-Tage-Inzidenz stabil zwischen 35,1 und 50): 

• Außen ist kontaktfreier Sport ohne Personenbegrenzung erlaubt. Kontaktsport ist mit bis zu 25 
Personen mit Negativtestnachweis und Rückverfolgung erlaubt. 

• Innen ist kontaktfreier Sport mit Mindestabstand ohne Personenbegrenzung möglich. 
Kontaktsport ist mit bis zu 12 Personen erlaubt. Hochintensives Ausdauertraining (HIIT, Indoor-
Cycling etc.) ist nicht erlaubt. 

• Sport in Innenräumen ist nur mit Negativtestnachweis und Rückverfolgung erlaubt. 
• Außen sind bis zu 1.000 Zuschauer (max. ein Drittel der Kapazität) ohne vorherigen Test erlaubt. 
• Innen sind bis zu 500 Zuschauer möglich, wenn negative Testnachweise, ein Sitzplan und eine 

Sitzordnung, ggf. nach Schachbrettmuster vorliegen. 

Stufe 3 (7-Tage-Inzidenz stabil größer als 50,1): Ausgesetzt bis zum 19.08.2021 

• Kontaktfreier Außensport auf und außerhalb von Sportanlagen mit bis zu 25 Personen ist erlaubt. 
• Freibäder können für die Sportausübung (keine Liegewiesen) mit negativen Testnachweisen 

geöffnet werden. 
• Außen sind bis zu 500 Zuschauer erlaubt, wenn negative Testnachweise und ein Sitzplan 

vorliegen - auch ohne prozentuale Kapazitätsbegrenzung. 
  

Inzidenzstufe 1: 

Generelle Maskenpflicht gilt generell in allen für den Kundenverkehr geöffneten Innenräumen. 

Dort muss wieder mindestens eine medizinische Maske getragen werden, also auch während des 

Aufenthaltes in unserer Tennishalle. Die Maske kann mit Erreichen des gebuchten Platzes 

während des Spiels abgenommen und ist mit Verlassen des Platzes wieder anzulegen. 

Negativtestnachweis ist nicht erforderlich für immunisierte, also geimpfte und genesene 

Personen. Mit Buchung eines Hallenplatzes sagen Sie die Einhaltung der Vorgaben nach der im 

Zeitpunkt der Buchung geltenden Coronaschutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen zu. 


